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A. THONG TIN CA NHAN:

Pé tai luan an: “Nghién ciru giai phap phat trién thé chat cho hoc sinh
tiéu hoc Thanh phd Ha Noi”

Tén nganh: Giao duc hoc
Ma nganh: 9140101
Ho va tén nghién cau sinh: Ly Qudc Bién
Ho va tén can bo huéng dan: 1. PGS. TS. Tran Tuan Hiéu
2. TS. Pham Thi Thanh Huong

Tén co so dao tao: Vién Vin hoa, Nghé thuat, Thé thao va Du lich Viét

Nam

B. NHUNG PONG GOP MG1 CUA LUAN AN

(1) Luan an da xac dinh 09 yéu té anh huong va 02 nhém tiéu chi danh gia
phat trién thé chat caa hoc sinh tiéu hoc; dong thoi to chirc khao sat, danh gia thyuc
trang phat trién thé chat caa 1.429 hoc sinh tai 06 truong tiéu hoc trén dia ban thanh
phd Ha Noi. Két qua nghién ciu cho thy co nhiing biéu hién ban dau cua ho so
thé luc mang dic trung d6 thi. Nhin chung, thé chat caa hoc sinh trong dién khao
sat phat trién twong ddi phu hop vai quy luat sinh hoc va tam 1y lta tudi, dat muc
trung binh theo cac tiéu chuan quéc gia, song van con ton tai nhitng han ché nhat
dinh vé cac chi s6 hinh thai va sy phat trién chua dong déu cua mot sb tb chat thé
luc, dac biét 1a sc bén. Nhitng két qua nay gop phan bd sung co sé thuc tién cho
viéc nhan dién dic diém phat trién thé chat cua hoc sinh tiéu hoc trong bi canh d6
thi hién nay.

(2) Trén co sé phan tich thuc trang va co so 1y luan, luan an da lua chon 06
giai phap thudc hai nhom, trong dé to chire thuc nghiém 03 giai phap thuoc nhom
d6i mai noi dung, phuong phap va hinh thuc t6 chirc gido duc. Két qua phan tich
s6 liéu trude va sau thuc nghiém cho thay viéc trién khai dong bo cac giai phap da
tao ra nhixng chuyén bién tich cuc & hoc sinh, thé hién & nhan thuc, thai ¢ va hanh



vi hoc tip mén Gido duc thé chat; & mirc do tiép nhan va van dung kién thie dinh
dudng vao sinh hoat hang ngay; & viéc mé rong co hdi va mac do tham gia cac
hoat dong van dong, thé thao; ciing nhu & su cai thién mot sé chi s6 hinh théi va td
chat thé lyc so véi nhom d6i chiang va mot sb tiéu chi tham chiéu. Nhiing két qua
nay budc dau cho thay tinh kha thi va gia tri ¢ng dung thuc tién cua cac giai phap

ma luan an dé xuat.

(3) Mot déng gop co ¥ nghia caa luan an 1a viéc thiét ké va trién khai mo
hinh giai phép tich hop gdm ba hop phan c6 méi quan hé hd tro 1an nhau: d6i méi
phuong phap day hoc méon Gido duc thé chat, 16ng ghép gido duc dinh dudng va da
dang hoa hoat dong thé thao ngoai khoa. M6 hinh dugc xdy dung nham khic phuc
nhitng han ché dugc chi ra trong thyuc trang, dong thoi huéng téi tao ra chu trinh
tac dong tuong d6i khép kin tir thai do, kién thirc dén hanh vi, thoi quen va két qua
phat trién thé chat. Két qua thuc nghiém cho thay hiéu qua can thiép khong chi dén
tir ting giai phap riéng ¢ ma cha yéu tir sy twong tac va tac dong cong huang gita
cac giai phap trong mé hinh. Qua dé, nghién ctru gép phan cung cap thém bang
chtng thuc nghiém vé tinh phu hop cua cach tiép can gido duc suc khoe hoc duong
tich hop khi van dung vao béi canh tiéu hoc tai Viét Nam, dong thoi goi mé kha
nang ap dung va nhan rong mo hinh ddi véi cac co so gido duc co diéu kién tuong
dong.

Ha Noi, ngay thang 12 nam 2025
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